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Yka3om Ilpe3unenta Poccun 2024 rog o0bsiBjieH I'oom ceMbHu B 1eJIs1X
NOMYJISPU3ANUN TOCYJIAPCTBEHHOM INOJUTHKH B cdepe 3alUTHI CEeMbH,
COXPAHEHHUA TPAAULUMOHHBIX CEMEHHBIX LHeHHOCcTel. B unciao meponpusruii,
HANPABJICHHBIX HA yJy4llIeHHUE 3[I0POBbS B3POCJbIX M JeTeil, BXOAUT OLIEHKA
PEeNpPOIYKTUBHOIO 3[I0POBbA.

JLJ1s1 sKeHINUH U MYKYMH PEenpPOAYKTHBHOI0 BO3PAacTa MO3TANHO U OJJTHOBPEMEHHO
¢ NMPoXoxaAeHneM NMPOPHIAKTHYECKOT0 OCMOTPA WJIM JMCIAHCEPU3ALUN OPraHU3yeTCsl
NnpoBeJeHNe JAUCIAHCEPU3ANUU, HANPABJEHHOM HA OLEHKY HX PenpoayKTHBHOIO
310POBbsl, C LEJbI0 BbISABJCHHS NPU3HAKOB U (PAKTOPOB pHCKa 3200/1€BAHMH HJIH
COCTOSIHUI, CNOCOOHBIX HEraTUBHO MOBJHUATH Ha 0epPeMEHHOCTb, Te4YeHHUE
0epeMeHHOCTH, PO/IOB U MOCJIEPOA0BOI0 MEPHoaA.

IlepBbIi 3TAN JUCIIAHCEPU3AIUHA 10 OLIEHKE PENPOIYKTHBHOIO
3[I0POBbSI BKJIKOYAET:

s :xxkenmuH 18-49 jer:
1) ocMOTp akyIIepoOM-THHEKOJIOTOM; 2) TaJIbIaIis MOJIOYHBIX JKEJIe3;
3) ocMOTp IICHKH MaTKH ¢ 3a00pOM MaTepualia Ha UCCIICIOBAHUE;
4) MUKPOCKOITMYECKOE UCCIICIOBAaHUE BIaraJIMIIHBIX MA3KOB;
5) UMUTOJIOTHYECKOE HCCIIEIOBAaHWE Ma3Ka C MOBEPXHOCTH IIEHKHM MATKHW W IE€PBUKAIBLHOIO
KaHaJa;
6) B Bo3pacte 18 — 29 ner — nabopaTopHble MCCIEAOBAHUS MA3KOB B IIEJISIX BBISBICHUS
BO3OyuTenel HWHQGEKIMOHHBIX 3a00JeBaHM oOpraHoB Mayioro Taza wmerogom [IL[P
(MUKOILIa3Mbl, XJIAMUJINH).

s myxuun 18-60 Jier:
1) ocmoTp yponoroM (Ipu €ro OTCYTCTBUM — XHUPYProM, MHPOLIEAIIMM MOATOTOBKY IO
BOIPOCaM PENPOAYKTUBHOTO 37I0POBbS Y MY>KUHH).



Bropoii 3Tran nmpoBoAMTCH MO pe3yJbTaTaM NEPBOro J3Tamna B LeJasX
JTONMOJIHUTEJILHOI0 00C/JIeIOBAHUSI M YTOYHEHHUs JAMAarHo3a 3a00JieBaHMS
(cocrosinus). IIpu HaaMYMM MNOKAa3aHUKW B PpaMKax BTOPOro 3Tamna
NPOBOJIATCH:

JIJ151 JKeHIIMH
1) B Bozpacte 30 — 49 ner — nmabopaTopHbIE MCCIEAOBAHHUS MA3KOB B IIEJISIX BBISABICHHUS
BO30yuTenel HHPEKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHU OpraHoB Mayioro Taza Mmetojiom I11P;
2) V3U opraHoB Majoro Ta3a B Hauaje WM CEpeANMHE MEHCTPYaJbHOTO IIMKIIA,
3) Y3U Moi0uHbIX Kemes;
4) NOBTOPHBIA OCMOTP aKyIIEPOM-THHEKOIOTOM.

Jnst MyKIUH:
1) cnepmorpamma,;
2) MHUKPOCKOTHMYECKOE WCCIECIOBaHUEe MHKPO(IOPHl WM TPOBEACHHE JIAOOPATOPHBIX
WCCJICIOBAHUM B TIEJSAX BBIABICHUS BO30yauTENed MHGEKIMOHHBIX 3a00JICBaHWN OpPTraHOB
mayoro taza Mmetogom I1L[P;
3) Y3U npencratenbHOU Kee3bl U OPraHOB MOIIIOHKH;
4) MOBTOPHBIA OCMOTP YPOJIOTOM (XHUPYPTOM).
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AUCMAHCEPU3ALIUA B3POCJIOIO HACEJIEHUSA PENPOAYKTUBHOIO BO3PACTA INO
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	Указом Президента России 2024 год объявлен Годом семьи в целях популяризации государственной политики в сфере защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей. В число мероприятий, направленных на улучшение здоровья взрослых и детей, входит оц...
	Для женщин и мужчин репродуктивного возраста поэтапно и одновременно с прохождением профилактического осмотра или диспансеризации организуется проведение диспансеризации, направленной на оценку их репродуктивного здоровья, с целью выявления признаков ...
	Первый этап диспансеризации по оценке репродуктивного здоровья включает:
	Для женщин 18-49 лет:
	1) осмотр акушером-гинекологом; 2) пальпация молочных желез;
	3) осмотр шейки матки с забором материала на исследование;
	4) микроскопическое исследование влагалищных мазков;
	5) цитологическое исследование мазка с поверхности шейки матки и цервикального канала;
	6) в возрасте 18 – 29 лет – лабораторные исследования мазков в целях выявления возбудителей инфекционных заболеваний органов малого таза методом ПЦР (микоплазмы, хламидии).
	Для мужчин 18-60 лет:
	1) осмотр урологом (при его отсутствии – хирургом, прошедшим подготовку по вопросам репродуктивного здоровья у мужчин).
	Второй этап проводится по результатам первого этапа в целях дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния). При наличии показаний в рамках второго этапа проводятся:
	Для женщин:
	1) в возрасте 30 – 49 лет – лабораторные исследования мазков в целях выявления возбудителей инфекционных заболеваний органов малого таза методом ПЦР;
	2) УЗИ органов малого таза в начале или середине менструального цикла; 3) УЗИ молочных желез;
	4) повторный осмотр акушером-гинекологом.
	Для мужчин:
	1) спермограмма;
	2) микроскопическое исследование микрофлоры или проведение лабораторных исследований в целях выявления возбудителей инфекционных заболеваний органов малого таза методом ПЦР;
	3) УЗИ предстательной железы и органов мошонки;
	4) повторный осмотр урологом (хирургом).

