На базе МУЗ «Городская поликлиника № 3»
работает  Центр здоровья для взрослых
Центр здоровья распложен в кабинете №120 (тел. 24-83-88), режим работы: с 8.00 до 20.00 в рабочие дни: 

- осуществляет прием граждан РФ, застрахованных в системе ОМС; обследование ведется бесплатно.

-   обратиться можно самостоятельно или по рекомендации врача.

Вам предлагается уникальная возможность за 40  минут выяснить, здоровы Вы или нет, узнать, как сохранять здоровье.

В Центре здоровья можно пройти следующее обследование:

1. Скрининг-оценка уровня психофизиологического и соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма.

2. Скрининг сердца компьютеризированный – экспресс оценка состояния сердца на ЭКГ по сигналам от конечностей.

3. Ангиологический скрининг с автоматическим измерением систолического артериального давления. 

4. Спирометрия компьютеризированная (определение жизненной емкости легких).

5. Биоимпедансная диагностика состава тела, которая дает возможность прогнозировать риск развития сахарного диабета, атеросклероза, гипертонической болезни и ожирения.

6. Экспресс-оценка определения общего холестерина и глюкозы крови.

7. Анализ окиси углерода выдыхаемого воздуха.

8. Анализ никотиновой зависимости.

9. Измерение содержания кислорода артериальной крови.

10. Измерение роста и веса.

11. Определение мышечной силы верхних конечностей – динамометрия.

12. Измерение остроты зрения, внутриглазного давления, рефракции зрачка.

13. Осмотр и консультация зубного врача.

Врач Центра здоровья даст Вам рекомендации по сохранению и укреплению здоровья, по коррекции питания, режиму сна, труда (учебы) и отдыха.
