Сведения о диспансеризации
определенных  групп  взрослого населения по МУЗ «ГП №3»
за 2019 год

План диспансеризации для МУЗ «ГП №3» на 2019 год составлял – 15378 человек (14478осн.+900дополн.).

По состоянию на 31.01.2019 года диспансеризацию (1-й этап) прошли 16391 человек (106,6% от годового плана), из них 9507 человек – работающие граждане (58,0% от общего числа лиц, прошедших диспансеризацию в 2019 году).
Из числа лиц, обследованных при диспансеризации, определены к группам здоровья:

- 1 группа здоровья – 1509 человек (нет хронических заболеваний и факторов риска их развития);
- 2 группа здоровья – 6388 человек (нет хронических заболеваний, но выявлены факторы риска их развития);
	- 3А группа здоровья – 7452 человека
- 3Б группа здоровья – 1042 человека 
	(имеются хронические заболевания, требуется диспансерное наблюдение/дообследование)


Прошли 2-й этап - 5936 человек (36,2% от числа лиц, прошедших 1-й этап). 

По результатам диспансеризации за 2019 год выявлены факторы риска 
(% от числа прошедших диспансеризацию в отчётном периоде):

- низкая физическая активность – 731 чел. (4,5%);
- нерациональное питание – 528 чел. (3,2%);
- избыточная масса тела – 513 чел. (3,2%);

- повышенный уровень АД – 487 чел. (3,0%);

- повышенное содержание глюкозы – 135 чел.  (0,8%);

- употребление табака – 114 чел. (0,7%);

- пагубное употребление алкоголя – 1чел. (0,01%);

- употребление наркотиков – 0 чел.
У 29 человек (0,2%) имеется отягощенная наследственность по злокачественным новообразованиям, болезням сердечно-сосудистой системы, хроническим заболеваниям дыхательных путей, по сахарному диабету.
Основные заболевания, выявленные впервые в 2019 году при проведении диспансеризации (всего 833 случая):

1 место – болезни сердечно-сосудистой системы (215 случаев);

2 место – болезни пищеварительной системы (164 случая) и мочеполовой системы (141 случай);

3 место – болезни нервной системы (92 случая) и эндокринной системы (89 случаев); 

4 место – болезни органов дыхания (66 случаев).
